2024年第九屆全國高中職銀髮族樂活創意設計與生命故事製作競賽
報名簡章

壹、競賽宗旨
    我國自從民國1993年進入高齡化社會後，老年人口比例逐年增加，依據內政部統計資料顯示，2018年3月底我國65歲以上老年人口計331萬人，占總人口14.05％，正式邁入「高齡社會」。隨著年紀增長，生理功能逐漸老化，如何讓高齡長者成功老化與活躍老化，除了政府列為重要施政方針外，也帶動相關產業投入銀髮族市場的開發，隨之而來的銀髮產業商機不容小覷，不論是食、衣、住、行、育、樂等各個方面，打造健康、安心又有品質的「銀髮生活」是未來重要的社會趨勢。
為因應銀髮浪潮的來臨，南開科技大學整合全校師生力量，全力發展福祉科技與服務管理領域，成為全國唯一以銀髮族福祉為發展特色的學校，為將此一銀髮商機趨勢向下紥根推廣，從2015年起舉辦第一屆「全國高中職銀髮族樂活創意設計與生命故事製作」競賽，提昇學生對福祉科技與服務管理知識之瞭解，培養學生尊老敬老的情操，進而吸引更多優秀學生投入長照產業。

貳、辦理單位
一、主辦單位:
    南開科技大學長期照顧與管理系
二、協辦單位:
    財團法人錦春堂文化基金會

參、參賽資格
一、參賽對象：所有隊伍成員須為教育部立案之高中職學生；指導老師須具備高中職之專任或兼任教師資格。
二、組隊方式：每隊學生人數以5人為限，每位學生僅能報名1個隊伍，且每隊只能選擇A、B、C其中一個組別參賽。 
三、指導老師：每隊設指導老師1～2名，指導老師可跨隊重複指導。





肆、參賽說明
    本次競賽分成三個組別，各組競賽內容說明如下表：
	競賽組別
	內容說明

	A.銀髮族活動設計
(此組別，每校每科系至多限報名6組參賽)
	1. 以各種身心特質之銀髮族為對象（如健康、亞健康、衰弱、失能、失智的長者），針對其需求進行單元活動設計，活動內容舉凡健康促進、體適能、休閒、懷舊、藝術治療、認知促進…等活動皆可納入。
2. 參賽者可於競賽現場自行演練示範。
3. 單元活動設計請依「附件一」格式撰寫(頁數最多3頁)。

	B.銀髮族生活用品設計
	1. 以各種身心特質之銀髮族為對象（如健康、亞健康、衰弱、失能、失智的長者），考量他們生理老化以及食、衣、住、行、育、樂、輔具等需求，設計適合長者使用的日常生活用品。
2. 參賽者須於競賽現場進行設計構想的口頭簡報，如有作品可當日自行攜帶並於競賽現場展示。
3. 設計構想書請依「附件二」格式撰寫(頁數最多3頁)。

	C.銀髮族生命故事製作
	1. 以銀髮族的生命故事為主體，藉由發掘長者的生命故事，創造出獨一無二的生命樂章，可以生命故事繪本、模型或微電影等形式進行創作。
2. 生命故事繪本或模型，應於決賽當日現場展示；微電影播放長度則以10分鐘為限，亦須於決賽當日現場撥放。
3. 設計構想書請依「附件三」格式撰寫(頁數最多3頁)。



伍、報名方式
一、請於民國113年12月06日（週五）前完成線上報名，並填妥附件後請一
    併上傳。（線上報名網址：https://forms.gle/ursUs7SJnYPcGhzb6）
[image: 一張含有 樣式, 像素 的圖片

自動產生的描述]二、本系收件後將以E-mail回覆，三日後仍未收到回覆，請來電確認（電話：0975-771590廖助理）。

                                               （報名網址QR-Code）

陸、初審與決賽日期、決賽地點
一、初審日期：
由主辦單位進行初步書面評選與資格審查後，於113年12月13日（週五）在「南開科大長期照顧與管理系」網站公佈進入決賽名單，並以E-mail及電話通知決賽隊伍組長及指導老師。
二、決賽日期：
113年12月26日（週四）上午09：00開始。
三、決賽地點：南開科技大學樸華樓（南投縣草屯鎮中正路568號）。

柒、決賽方式與評審重點
一、決賽方式：
決賽報告順序由主辦單位事先抽簽決定，並公佈於本系網站。
A. 銀髮族活動設計：於比賽現場進行活動設計內容口頭簡報或自行活動演練示範10分鐘。
B. 銀髮族生活用品設計：於比賽現場進行10分鐘設計構想口頭簡報或作品展示。
C. 銀髮族生命故事製作：以生命故事繪本或模型參賽者，進行10分鐘口頭簡報與成品展示；以微電影參賽者，進行10分鐘的微電影內容簡介與播放。
二、評審重點：
A. 銀髮族活動設計-評審重點：
	評分權重
	評審重點
	評分比重

	原創性
	活動內容具有創意與原創性
	25%

	生動性
	活動內容生動趣味，能引發參與動機
	25%

	需求性
	活動內容符合長者需求
	25%

	安全性
	活動內容具有安全性，不易造成傷害
	25%



B. 銀髮族生活用品設計-評審重點：
	評分權重
	評審重點
	評分比重

	原創性
	參賽作品具有創意與原創性
	25%

	需求性
	參賽作品符合長者需求
	25%

	實用性
	參賽作品具有實際應用的潛力
	25%

	安全性
	參賽作品具有安全性，不易造成傷害
	25%



C. 銀髮族生命故事製作-評審重點：
	評分權重
	評審重點
	評分比重

	原創性
	參賽作品具有創意與原創性
	25%

	豐富性
	參賽作品內容豐富生動
	25%

	故事性
	參賽作品能描繪與詮釋長者的生命故事
	25%

	共鳴性
	參賽作品能感動人心，引發共鳴
	25%



捌、防疫規定
一、因應疫情影響與維護師生健康，參加決賽之師生須遵守中央疫情指揮中心與本校相關防疫規定。
二、參賽學校師生於出發前，建議請先做好自主健康管理與體溫量測，並自備口罩。

玖、獎額與獎金：
	     類組

名次
	A. 銀髮族活動
設計
	B. 銀髮族生活
用品設計
	C. 銀髮族生命
故事製作

	金牌獎
	每人獎狀乙紙，全組獎金5000元

	銀牌獎
	每人獎狀乙紙，全組獎金3000元

	銅牌獎
	每人獎狀乙紙，全組獎金2000元

	佳作獎
	每人獎狀乙紙



拾、聯絡方式
承辦人：陳正益老師、廖助理（行動電話：0975-771590）
辦公室電話：049-2563489 分機3162  E-mail：candysylvia@gmail.com
地址：南投縣草屯鎮中正路568號（南開科技大學長期照顧與管理系）








附件一
銀髮族活動設計（A組）
	校名：
科名：
指導老師：
全組組員：



壹、活動設計理念： 


貳、活動適用對象：


參、單元活動設計內容：
	單元活動名稱
	

	單元活動目標
	

	活動時間
	                   分鐘
	參與人數
	        人

	活動流程及內容
	時間
	器材

	











	

	


	成效評估方式
	

	注意事項
	



備註：
1.本表格請自行延伸，頁數最多3頁。
2.決賽方式：於比賽現場進行活動設計內容口頭簡報或自行活動演練示範10分鐘。
附件二
銀髮族生活用品設計構想書（B組）
	校名：
科名：
指導老師：
全組組員：



壹、生活用品名稱：



貳、設計理念： 



參、適用對象：



肆、設計內容與使用說明：



伍、原創性、需求性、實用性、安全性說明











備註：
1.本文件格式請自行延伸，頁數最多3頁。
2.決賽方式：於比賽現場進行10分鐘設計構想口頭簡報或作品展示（有作品展示者佳）。

附件三
銀髮族生命故事製作構想書（C組）
	校名：
科名：
指導老師：
全組組員：



壹、作品名稱：



貳、製作理念： 



參、作品內容說明：




















備註：
1.本文件格式請自行延伸，頁數最多3頁。
2.決賽方式：以生命故事繪本或模型參賽者，進行10分鐘口頭簡報與成品展示；以微電影參賽者，進行10分鐘的微電影內容簡介與播放。
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