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2023年第八屆全國高中職銀髮族樂活創意設計與生命故事製作競賽 

決賽入選名單暨決賽流程表(1121213更新) 

壹、辦理單位 

  一、主辦單位:南開科技大學長期照顧與管理系 

  二、協辦單位:財團法人錦春堂文化基金會 

 

貳、報到及競賽地點 

    南開科技大學（南投縣草屯鎮中正路 568 號）樸華樓 3 樓（進校門正面第一棟白色大樓）。 

 

參、決賽日期 

    民國 112 年 12 月 15 日（週五）上午 09：00 開始。 

 

肆、報到時間 

    中、彰、投縣市學校請於上午 08：40 開始至 09：00 前抵達競賽現場完成報到，其他縣市學校請務必於各組競 

    賽開始前 30 分鐘完成報到。 

 

伍、預計頒獎儀式及結束時間 

    13：30 進行頒獎儀式；14：00 活動結束、賦歸。 
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陸、通過初審進入決賽名單及流程表 

組別 順序 決賽時間 主題名稱 
學生姓名 

(第一位為組長) 
指導老師姓名 就讀學校/科別 

【A 組】 

銀髮族活動

設計 

A 01 0940-0950 回憶 石業詠、邱詰閔 李玉鳳 
南投縣私立五育高級中學
照顧服務科 

 0950-1000 下一組換場時間 

A 02 1000-1010 拇指投籃 
洪婕恩、蔡昀芸、林沂霆、
張喬涵、李豫 

李玉鳳 
南投縣私立五育高級中學
照顧服務科 

 1010-1020 下一組換場時間 

A 03 1020-1030 日文紅綠燈 藍婕軒、林巧婷、郭梓鉉 許麗娟 
臺中市私立慈明高級中學
照顧服務科 

 1030-1040 下一組換場時間 

A 04 1040-1050 遊臺趣 莊依庭、賴秋子、李慧玲 許麗娟 
臺中市私立慈明高級中學
照顧服務科 

 1050-1100 下一組換場時間 

A 05 1100-1110 銀髮趣味競賽 梁惠如、陳柏佑、曾佩涵 許麗娟 
臺中市私立慈明高級中學
照顧服務科 

 1110-1120 下一組換場時間 

A 06 1120-1130 五顏六色套圈圈 
陳弈榕、董彥群、徐慧玲、
李俊杰、許珮琪 

吳茗娥 
高雄市私立三信高級家事
商業職業學校照顧服務科 

 1130-1140 下一組換場時間 

A 07 1140-1150 你丟我接 
徐藝澐、潘蘭馨、陳昭敏、
謝云綺、張艷容 

吳茗娥 
高雄市私立三信高級家事
商業職業學校照顧服務科 

 1150-1200 下一組換場時間 

A 08 1200-1210 喚起海馬迴記憶 
楊雅筑、簡君蓉、洪承毅、
許恩綺 

黃貞慧 
南投縣私立五育高級中學
照顧服務科 

 1210-1220 下一組換場時間 

A 09 1220-1230 火車快走慢慢飛 陳玟靜、楊培玉 呂燕玲 
南投縣私立五育高級中學
照顧服務科 

※每組報告時間為 10 分鐘，報告結束後的換場時間和下一組報告開始前的準備時間約為 10 分鐘。 
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組別 順序 決賽時間 主題名稱 
學生姓名 

(第一位為組長) 
指導老師姓名 就讀學校 

【B 組】 

銀髮族生活

用品設計 

B 01 0950-1000 多功能助行器 
蔡紫怡、茅語彤、黃博駿、
柯侑呈 

李玉鳳 
南投縣私立五育高級中學
照顧服務科 

 1000-1020 下一組換場時間 

B 02 1020-1030 升級版輪椅 李玥嫻、李宜霏、房芷柔 廖又萱、陳品妏 
南投縣私立五育高級中學
照顧服務科 

 1030-1050 下一組換場時間 

B 03 1050-1100 簡易頸部輔具 魏繹恩、陳螢瑩、黃秀卿 許麗娟 
臺中市私立慈明高級中學
照顧服務科 

 1100-1120 下一組換場時間 

B 04 1120-1130 
GINKGO-阿茲海默症
智能機器人 

潘施伃、李玗蒨、賴宥蓁、
劉昱婕 

黃采婕 
桃園市天主教振聲高級中
學廣告設計科 

※每組報告時間為 10 分鐘，報告結束後的換場時間和下一組報告開始前的準備時間約為 20 分鐘。 
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組別 順序 決賽時間 主題名稱 
學生姓名 

(第一位為組長) 
指導老師姓名 就讀學校 

【C 組】 

銀髮族生命

故事製作 

C 01 0950-1000 茂吉與田の一生 張瓊云 黃貞慧 
南投縣私立五育高級中學
照顧服務科 

 1000-1020 下一組換場時間 

C 02 1020-1030 經歷了 7 個十年 徐鐿庭、林金龍、王靜彤 黃貞慧 
南投縣私立五育高級中學
照顧服務科 

 1030-1050 下一組換場時間 

C 03 1050-1100 經歷天災的一生 
潘若庭、潘鈺婷、莊子靓、
謝寗慈 

李玉鳳 
南投縣私立五育高級中學
照顧服務科 

 1100-1120 下一組換場時間 

C 04 1120-1130 霞の一生 
朱翊嘉、許詠涵、詹雨容、
劉芷瑄、劉安棋 

龍紀萱 
國立臺南護理專科學校老
人服務事業科 

※每組報告時間為 10 分鐘，報告結束後的換場時間和下一組報告開始前的準備時間約為 20 分鐘。 
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柒、決賽方式與評審重點 

 一、決賽方式： 

A. 銀髮族活動設計：於比賽現場進行活動設計內容口頭簡報或自行活動演練示範 10 分鐘（如有活動器具或教

材，可自行攜帶並於現場展示）。第 8 分鐘響鈴一次，第 10 分鐘響鈴三次，響鈴三次須立即停止報告或演

練。 

B. 銀髮族生活用品設計：於比賽現場進行 10 分鐘設計構想口頭簡報或作品展示（如有作品可當日自行攜帶並

於競賽現場展示）。第 8 分鐘響鈴一次，第 10 分鐘響鈴三次，響鈴三次須立即停止報告或作品展示。 

C. 銀髮族生命故事製作：以生命故事繪本或模型參賽者，進行 10 分鐘口頭簡報與成品展示；以微電影或紀錄

片參賽者，進行 10 分鐘的影片內容簡介與播放。第 8 分鐘響鈴一次，第 10 分鐘響鈴三次，響鈴三次須立即

停止報告或成品展示。 

備註：A、B、C 組均於會場由主辦單位提供投影機以及筆電，如有 PPT 簡報，請統一於 12/13(三)前先 E-mail

給廖助理(candysylvia@gmail.com)，保險起見可自行存到雲端硬碟或備份(檔案請勿置於 USB 隨身碟，當天電

腦設備恕不接受使用 USB 隨身碟)。 

 

 二、評審重點： 

 A.「銀髮族活動設計」評審重點： 

評分權重 評審重點 評分比重 

原創性 活動內容具有創意與原創性 25% 

生動性 活動內容生動趣味，能引發參與動機 25% 

需求性 活動內容符合長者需求 25% 

安全性 活動內容具有安全性，不易造成傷害 25% 



6 
 

 

B.「銀髮族生活用品設計」評審重點： 

評分權重 評審重點 評分比重 

原創性 參賽作品具有原創性與巧思 25% 

需求性 參賽作品符合長者生活需求 25% 

實用性 參賽作品具有實際應用的潛力 25% 

安全性 參賽作品具有安全性，不易造成傷害 25% 

 

C.「銀髮族生命故事製作」評審重點： 

評分權重 評審重點 評分比重 

原創性 參賽作品具有創意與原創性 25% 

豐富性 參賽作品內容豐富生動 25% 

故事性 參賽作品能描繪與詮釋長者的生命故事 25% 

共鳴性 參賽作品能感動人心，引發共鳴 25% 
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捌、獎項與獎金： 

      組別 

名次 
A. 銀髮族活動設計 B. 銀髮族生活用品設計 C.銀髮族生命故事製作 

金牌獎（單組） 每人獎狀乙紙，全組獎金 5000 元 

銀牌獎（單組） 每人獎狀乙紙，全組獎金 3000 元 

銅牌獎（單組） 每人獎狀乙紙，全組獎金 2000 元 

佳作獎（數組） 每人獎狀乙紙 
 

註：各組競賽成績若未達標準，經評審決議後，各獎項得以「從缺」方式處理。 

玖、午餐方式： 

    中午時間由主辦單位免費提供師生便當，報到時請務必簽到並填寫葷、素食。 

拾、防疫規定 

  一、因應新冠肺炎疫情影響與維護師生健康，參加決賽之師生須遵守中央疫情指揮中心與本校相關防疫規定。 

  二、參賽學校師生於出發前，建議請先做好自主健康管理與體溫量測，並自備口罩。 

 

拾壹、主辦單位聯絡方式 

    承辦人：陳正益老師、廖助理（行動電話：0975-771590） 

    辦公室電話：049-2563489 分機 3162  E-mail：candysylvia@gmail.com 

    地址：南投縣草屯鎮中正路 568 號（南開科技大學長期照顧與管理系） 

  


