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ABSTRACT 

 

In order to promote the employment of the middle-aged and the elderly, 

the Employment Promotion Act for the Middle-aged and the Elderly and the 

Elderly was implemented in Taiwan on December 4, 2020. In order to 

promote the employment of the middle-aged and the elderly, the 

Employment Promotion Act for the Middle-aged and the Elderly and the 

Elderly was implemented in Taiwan on December 4, 2020. In order to 

promote the employment of the middle-aged and the elderly, the 

Employment Promotion Act for the Middle-aged and the Elderly and the 

Elderly was implemented in Taiwan on December 4, 2020. In order to 

promote the employment of the middle-aged and the elderly, the promote the 

employment of the middle-aged and the elderly, the Employment Promotion 

Act for the Middle-aged and the Elderly and the Elderly was implemented in 

Taiwan on December 4, 2020. In order to Employment Promotion Act for 

the Middle-aged and the Elderly and the Elderly was implemented in Taiwan 

on December 4, 2020. In order to promote the employment of the middle-

aged and the elderly, the Employment Promotion Act for the Middle-aged 

and the Elderly and the Elderly was implemented in Taiwan on December 4, 

2020. 

 

Keywords:Planning behavior theory, Self-realization, Self-realization, 

Economic needs. 
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第1章 緒論 

 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當。 

 

1.1 研究背景與動機 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當。 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當。 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當。 

18號字體(粗體，置中) 
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當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當。 

 

1.2 研究目的 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當。 

（1） 當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當。 

（2） 當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

（3） 當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當。 

 

1.3 研究範圍以及對象 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

空一行，打內文 

空一行，打內文 

14號字體（置左） 

14號字體（置左） 
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當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當。 

 

1.4 研究流程 

當當當當如圖 1.1 所示，當當當當當當當當當當當當： 

（1）當當當當：當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當。 

（2）當當當當：當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當。 

（3）當當當當：當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當。 

（4）當當當當：當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當。 

（5）當當當當：當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當。 

（6）當當當當：當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當。 

（7）當當當當：當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當。 
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當當當當當 

當當當當當 

當當當當當 

當當當當當 

當當當當當 

當當當當當 
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第2章 文獻探討 

 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當。 

 

2.1 當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當。 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當如圖 2.1。 

 

 

圖 2.1 當當當當當當當當當 

當當當 當當當 

當當當 

當當當 

當當當 
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前後段距離為 5pt，1.5倍行高 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

14號字體（置左） 

空一行，打內文 
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當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當： 

（1）當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

（2）當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

（3）當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

（4）當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當。 
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（5）當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當如表 2.1。 

 

表 2.1 當當當當當當 

當當當當當 當當當當當 當當當當當 

當當當當當 當當當當當 

（1）當當當當當當當當

當當當當當當。 

（2）當當當當當當當當

當當當當當當。 

（3）當當當當當當當當

當當當當當當。 

（4）當當當當當當當當

當當當當當當。 

當當當當當 當當當當當 

（1）當當當當當當當當

當當當當當當。 

（2）當當當當當當當當

當當當當當當。 

（3）當當當當當當當當

當當當當當當。 

（4）當當當當當當當當

當當當當當當當當。 

當當當當當當 當當當當當當 
（1）當當當當當當當當

當當當當。 

空一行，打內文 



 

8 

當當當當當 當當當當當 當當當當當 

（2）當當當當當當當當

當當當當。 

（3）當當當當當當當當

當當當當當當。 

（4）當當當當當當當當

當當當當。 

當當當當當當當當

當當當當 

當當當當當當當

當當當當當 

（1） 當當當當當當當當

當當當當。 

（2） 當當當當當當當當

當當當。 

 

由表2.1當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當。 

 

2.2 當當當當當當當當  

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當： 

（1）當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

空一行，打內文 

空一行，打內文 

14號字體（置左） 
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當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當。 

（2）當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當。 

（3）當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當。 

（4）當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當。 

（5）當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當。 

 

2.3 當當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當。 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

空一行，打內文 

14號字體（置左） 
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當當。 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當。 

綜觀上述，當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當。 
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第3章 研究方法 

 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當。 

 

3.1 研究架構 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當（如圖 3.1）。 

 

 
圖 3.1 當當當架構圖 

 

3.2 研究假設 

（1）當當當當當當當當當當，做以下的假設： 

當當當 

當當當 

當當當 

當當當 

當當當 

當當當 

H1 

H2 

H3 

H4 

H5 

18號字體(粗體，置中) 

前後段距離為 5pt，1.5倍行高 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

14號字體（置左） 

14號字體（置左） 

空一行，打內文 
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H1：當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當。 

H2：當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當。 

H3：當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當。 

（2）以文獻探討所得之假設 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當： 

H4：當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當。 

H5：當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當。 

 

3.3 問卷設計 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

空一行，打內文 

14號字體（置左） 



 

13 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當如表3.1。 

 

表 3.1 當當當當當當當當 

構面 題數  合計 

A 當當 5  

30 

B 當當 5  

C 當當 5  

D 當當 

E 當當 

F 當當 

5 

5 

5 

 

 

3.3.1 題項設計 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

（1）當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當，共計五個題項： 

A1.當當當當當當當當當當當當當。 

A2.當當當當當當當當當當當當當。 

A3.當當當當當當當當當當當當。 

A4.當當當當當當當當當當當當當。 

A5.當當當當當當當當當當當當當。 

（2）當當當當當當 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

14號字體（置左） 
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當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當，共計五個題項： 

B1.當當當當當當當當當當當當。 

B2.當當當當當當當當當當當當。 

B3.當當當當當當當當當當當當。 

B4.當當當當當當當當當當當當。 

B5.當當當當當當當當當當當當。 

第二部分為當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當等七個題項，說明如下： 

G1.當當：當當當當當當當分為五類。 

G2.當當：當當當當當當當兩類 。 

G3.當當：當當當當當當當為五類。 

G4.當當：當當當當當當當為九類。 

G5.當當：當當當當當當當，共五類。 

G6.當當：當當當當當當當，共五類。 

G7.當當：當當當當當當當。 

 

3.3.2 專家效度分析 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

空一行，打內文 

14號字體（置左） 
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當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

 

表 3.2 當當當當當 

名稱 姓名 服務機關 職稱 

當當當 當當當 當當當 當當當 

當當當 當當當 當當當 當當當 

當當當 當當當 當當當 當當當 

註:資料來源：本研究整理 

 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當如表3.3。 

 

表 3.3 當當當當當當 

題項 建    議 斟酌參考後的修改 

A2   

A4   

A5   

B1   

B2   

B3   

B4   

B5   

C1   

C2   

C3   

C4   

C5   

D1   

D2   

D3   

D4   

D5   

空一行，打內文 

空一行，打內文 

空一行，打內文 
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題項 建    議 斟酌參考後的修改 

F3   

F4   

G4   

G6   

 

3.3.3 預試對象基本資料分析 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當表3.4。 

 

表 3.4 當當當當當 

變項 類別 次數 百分比 

當當 
當當 44 44.0 

當當 56 56.0 

當當當當當 當當 33 33.0 

當當 30 30.0 

當當當當當 當當 1  1.0 

當當 10 10.0 

當當當當當 當當 20 20.0 

當當 56 56.0 

當當 12 12.0 

當當當當當 當當 1  1.0 

當當 9  9.0 

當當 13 13.0 

當當 41 41.0 

當當 當當 56 56.0 

當當 32 32.0 

當當 2  2.0 

當當 8  8.0 

當當 2  2.0 

當當 當當 1  1.0 

當當 86 86.0 

空一行，打內文 

14號字體（置左） 

空一行，打內文 
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變項 類別 次數 百分比 

當當 12 12.0 

當當 1  1.0 

 

3.3.4 預試問卷項目分析 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當表3.5。 

 

表 3.5 當當當當當當 

測量題項 t 值 
顯著性 

（雙尾） 

A1.當當當當當當當當當當當當當。 -12.04 .000*** 

A2.當當當當當當當當當當當當當。 -4.15 .000*** 

A3.當當當當當當當當當當當當當。 -10.21 .000*** 

A4.當當當當當當當當當當當當當。 -7.00 .000*** 

A5.當當當當當當當當當當當當當。 -9.26 .000*** 

B1.當當當當當當當當當當當當當。 -8.39 .000*** 

B2.當當當當當當當當當當當當當。 -6.78 .000*** 

B3.當當當當當當當當當當當當當。 -7.87 .000*** 

B4.當當當當當當當當當當當當當。 -9.24 .000*** 

B5.當當當當當當當當當當當當當。 -10.70 .000*** 

註：* p＜.05，** p＜.01，*** p＜.001 

 

3.3.5 預試問卷信度分析 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

空一行，打內文 

空一行，打內文 

14號字體（置左） 

14號字體（置左） 

空一行，打內文 
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當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當，如表3.6所示。 

 

表 3.6  當當當當 

Cronbach's α係數範圍 判定結果 

    α＜＝0.3 當當當當 

    0.3＜α＜＝0.4 當當當當 

    0.4＜α＜＝0.5 當當當當 

    0.5＜α＜＝0.7 當當當當 

    0.7＜α＜＝0.9 當當當當 

    α＞0.90 當當當當 

     資料來源：當當當當（1985） 

 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當如表3.7。 

 

表 3.7 當當當當當當當 

構面 Cronbach's α 

當當當當當當當 0.89 

當當當當當當當 0.91 

當當當當當當當 0.95 

當當當當當當當 0.88 

當當當當當當當 0.79 

當當當當當當當 0.93 

當當當當當當當 0.93 

 

3.3.6 正式問卷 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當（見附錄1）。正式問卷包括下列

空一行，打內文 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

14號字體（置左） 
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部份： 

（1）當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當 

A.當當當當當：共 5 題。 

B.當當當當當：共 5 題。 

（2） 當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當，共 7 題。 

 

3.5 統計分析方法 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當。 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當。 

（1）當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當。 

（2）當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當。 

（3）當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當。 

  

空一行，打內文 
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第4章 研究結果與分析 

 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當。 

 

4.1 樣本資料統計分析 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當如表 4.1： 

（1）當當當：當當當當當當當當當當當當當當當。 

（2）當當當：當當當當當當當當當當當當當當當。 

（3）當當當：當當當當當當當當當當當當當當當。 

 

表 4.1 當當當當 

變數 變項 次數 % 

當當當當 
當當當當 172 42.7 

當當當當 231 57.3 

當當當當 

當當當當 98 24.3 

當當當當 116 28.8 

當當當當 77 19.1 

當當當當 61 15.1 

當當當當 51 12.7 

當當當當 
當當當當 8 2.0 

當當當當 24 6.0 

18號字體(粗體，置中) 

前後段距離為 5pt，1.5倍行高 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

14號字體（置左） 
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變數 變項 次數 % 

當當當當 96 23.8 

當當當當 176 43.7 

當當當當 99 24.6 

當當當當 

當當當當 13 3.2 

當當當當 21 5.2 

當當當當 33 8.2 

當當當當 100 24.8 

當當當當 73 18.1 

當當當當 41 10.2 

當當當當 38 9.4 

當當當當 60 14.9 

當當當當 24 6.0 

 

4.2 各構面之敘述統計分析 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當： 

（1）當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當。 

 

表 4.2 當當當 

測量題項 平均數 標準差 排序 
構面 

平均數 

A1. 當當當 4.38 0.73 4 
4.40 

A2. 當當當 4.36 0.64 5 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

14號字體（置左） 
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測量題項 平均數 標準差 排序 
構面 

平均數 

A3. 當當當。 4.42 0.55 2 

A4 當當當。 4.40 0.59 3 

A5. 當當當。 4.44 0.54 1 

 

（2）當當當  

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當。 

 

表 4.3 當當當當 

測量題項 平均數 標準差 排序 
構面 

平均數 

B1. 當當當當。 4.38 0.62 2 

4.35 

B2. 當當當當。 4.34 0.65 3 

B3. 當當當當。 4.42 0.61 1 

B4. 當當當當。 4.32 0.70 4 

B5. 當當當當。 4.30 0.70 5 

 

（3）當當當當  

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當。 

 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

空一行，打內文 
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表 4.4 當當當 

測量題項 平均數 標準差 排序 
構面 

平均數 

C1. 當當當。 4.46 0.56 1 

4.34 

C2. 當當當。 4.36 0.62 2 

C3. 當當當。 4.36 0.64 2 

C4. 當當當。 4.35 0.61 4 

C5. 當當當。 4.18 0.73 5 

 

4.3 個人背景變項與各構面之差異分析 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

（1）當當當當當當當當當當當 

A.當當當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當。 

 

表 4.5 當當 

變項 平均數 t 值 顯著性（雙尾） 

當當 
當當 4.40 

-0.33 p=.593 
當當 4.44 

註：*p＜.05，**p＜.01，***p＜.001 

 

B.當當當當當當當當當當當 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

14號字體（置左） 
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當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當。 

 

表 4.6 當當當當當 

變項 平均數 F 檢定 顯著性（雙尾） 

當當 

（1）當當當當當 4.46 

F=0.63 p=.659 

（2）當當當當當 4.45 

（3）當當當當當  4.41 

（4）當當當當當 4.37 

（5）當當當當當以上 4.36 

 

（2）當當當當當當當當當當當 

A.當當當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當。 

 

表 4.7 當當 

變項 平均數 t 值 顯著性（雙尾） 

當當 
當當 4.40 

-0.33 p=.593 
當當 4.44 

註：*p＜.05，**p＜.01，***p＜.001 

 

B.當當當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當。 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

空一行，打內文 
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表 4.8 當當當當當 

變項 平均數 F 檢定 顯著性（雙尾） 

當當 

（1）當當當當當 4.46 

F=0.63 p=.659 

（2）當當當當當 4.45 

（3）當當當當當  4.41 

（4）當當當當當 4.37 

（5）當當當當當以上 4.36 

 

4.4 各構面之相關性分析 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當，說明如下： 

（1）當當當當當當當當當當當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當。 

（2）當當當當當當當當當當當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當。 

（3）當當當當當當當當當當當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當。 

（4）當當當當當當當當當當當當當當當當當當當 

14號字體（置左） 

空一行，打內文 

空一行，打內文 
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當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當。 

（5）當當當當當當當當當當當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當。 

 

4.5 路徑分析 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

 

表 4.9 當當當當當 

 

構面 

未標準化係數 

    

 

迴歸

係數 

標準

誤 
允差 VIF 

常數 0.31 0.13  2.50 .013* 

0.72 

  

行為 

態度 
0.21 0.05 0.20 4.57 .000*** 0.35 2.87 

主觀 

規範 
0.09 0.04 0.10 2.00 .047* 0.29 3.40 

知覺行

為控制 
0.62 0.04 0.61 14.60 .000*** 0.39 2.57 

 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

14號字體（置左） 
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圖 4.1 當當 

 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

 

表 4.10 當當 

 

構面 

未標準化係數 

   
Adjusted 

R2 

共線性 

迴歸

係數 

標準

誤 
允差 VIF 

常數 0.003 0.11  0.02 .98 

0.79 

  

行為 

態度 
0.13 0.04 0.13 3.24 .001** 0.33 3.01 

主觀 

規範 
-0.03 0.04 0.03 -0.72 .47 0.53 1.89 

知覺行

為控制 
0.40 0.04 0.40 9.52 .000*** 0.30 3.31 

經濟 

需求 
0.13 0.03 0.15 4.84 .000*** 0.53 1.89 

自我 

實現 
0.36 0.04 0.36 8.76 .000*** 0.32 3.16 

當當 當當 

當當 

當當 0.20*** 

0.10* 

0.61*** 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

空一行，打內文 
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圖 4.2 當當 

 

4.6 研究假說之檢定 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當（如表4.53）。 

 

表 4.11 當當 

  
 

 

H1：態度對於南投縣中高齡者培養第二專     

長的行為意向有顯著正向影響。 

p =.001** 

達顯著性 
成立 

H2：主觀規範對於南投縣中高齡者培養第     

二專長的行為意向有顯著正向影響。 

p =.472 

未達顯著性 
不成立 

H3：知覺行為控制對南投縣中高齡者培養  

第二專長的行為意向有顯著正向影響。 

p =.000*** 

達顯著性 
成立 

H4：經濟需求對南投縣中高齡者培養第二專

長的行為意向有顯著正向影響。 

p =.000*** 

達顯著性 
成立 

H5：自我實現對中高齡者培養第二專長的行

為意向有顯著正向影響。 

p =.000*** 

達顯著性 
成立 

當當 

當當 

當當 

當當 

0.13** 

0.40*** 

0.37*** 

當當 

當當 

0.15*** 

0.03 

空一行，打內文 

空一行，打內文 

空一行，打內文 
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4.7 討論 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當，討論結果如下說明： 

（1）當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

（2）當當當當當當當當當當當當當  

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

（3）當當當當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

（4）當當當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 
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第5章 結論與建議 

 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當。 

 

5.1 結論 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當，綜合歸納以下的結論： 

（1）當當當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

（2）當當當當當當當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

（3）當當當當當當 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 

 

5.2 研究限制 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當。 
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5.3 研究貢獻 

（1） 當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當。 

（2） 當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當。 

 

5.4 建議 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當： 

（1） 當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當。 

（2） 當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當。 

（3） 當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當。   
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附錄一 正式問卷 

 

影響南投縣中高齡者培養第二專長意向相關因素之研究問卷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親愛的先生、女士們，您們好： 

這是 

 

 

 

 

 

 

 

敬祝 

闔府平安  萬事如意  健康快樂 

 

南開科技大學長期照顧與管理系 

福祉科技與服務管理研究所 

指導教授：林小明 博士 

研 究 生：陳小明 

聯絡住址: 

南投縣草屯鎮中正路 568 號 

E-mail： 

elaine.chen1977@gmail.com 
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                  ~問卷開始~ 

 

第一部分請您根據下列問題的敘述，每一題勾選一個答案。範例: 

例

如： 

我認為培養第二專長是有意義的。(如

果您對於上列描述感到非常同意，請

在非常同意底下的□打✓。) 

非
常
同
意 

同
意 

沒
意
見 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

5 4 3 2 1 

      

問卷題目 

非

常

同

意 

同

意 

沒

意

見 

不

同

意 

非

常

不

同

意 

 5 4 3 2  1 

A1.      
A2.       
A3.      
A4.       
A5.       
B1.       
B2.      
B3.      
B4.      
B5.      

 

  



 

35 

第二部份基本資料 

G1. 

  （1）45~49 歲 （2）50~54 歲 （3）55~59 歲 

   （4）60~64 歲 （5）65 歲(含)以上 

G2. 請問您的性別：（1）男 （2）女。 

G3.請問您的教育程度： 

（1）國小（含）以下 （2）國(初)中 （3）高中職 

（4）大專院校 （5）研究所（含）以上。 

-到此全部答題完畢- 

請協助確認是否全部頁數皆已作答，再次感謝您的熱情協助。 

祝您事事順心！ 
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附錄二 正式問卷 

 

影響南投縣中高齡者培養第二專長意向相關因素之研究問卷 
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內文階層說明 

1.1 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當 

（1） 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當 

A. 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當 

a. 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當 

(a) 

當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當 

1.1.1 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當 

1.1.2 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當
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當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當 

1.2 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當 

1.3 

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當

當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當當 

 

 

 

 

 


